
診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

１
月

１日㈷ 該当なし� 高橋歯科医院（白石市）� ☎0224ー 26ー3543
飯淵歯科医院（柴田町）� ☎56ー1026 該当なし

２日㈫ 角田ふれあいクリニック� ☎63－0062 竹内歯科医院(角田市）� ☎62ー0880
安藤歯科医院(大河原町）� ☎53ー 2348 中央薬局

３日㈬ 同済病院�� ☎63－0360 チェルトの森歯科診療所（蔵王町）☎0224ー 22ー7122
あいはら歯科医院(大河原町）� ☎53ー8138 さくら薬局

７日㈰ 内 �阿部内科医院� ☎63－3335
外 �丸森町国保病院�������� ☎72－2131

吉村歯科医院(白石市）� ☎0224ー 26ー 2118
大河原歯科医院(大河原町）� ☎52ー 2250

北町薬局
サイカ調剤薬局丸森病院前店

８日㈷ 該当なし� 吉田歯科医院(角田市）� ☎62ー 2130
後藤歯科医院(大河原町）� ☎52ー 2533 該当なし

14日㈰ 山本医院（丸森町）� ☎72－1351 かおる歯科医院(白石市）�☎0224ー 24ー3777
こや歯科医院(柴田町）� ☎54ー5005

丸森調剤薬局
病院前店

21日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 伊藤歯科クリニック（角田市）� ☎63ー 2497
榊原歯科医院(村田町）� ☎0224ー 83ー 2419 あるふぁ薬局

28日㈰ 金上病院� ☎63－1032 亘理歯科医院（白石市）� ☎0224ー 26ー 2563
さとう歯科医院(柴田町）� ☎56ー5112 くるみ薬局

２
月 ４日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 氏家歯科医院（角田市）� ☎63ー3525

西村歯科医院(川崎町）� ☎0224ー 84ー4851
丸森調剤薬局
病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

▲宮城県
　休日当番医
　情報

実施場所は総合保健福祉センター

※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

健康診査と健康相談等

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課 ☎63－0134）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一
緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちく
ださい。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 １月10日㈬ 令和５年８月～９月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 １月11日㈭ 令和４年４月～６月15日生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 １月25日㈭ 令和３年６月～８月３日生まれ

３歳児健康診査 １月24日㈬ 令和２年５月11日～７月生まれ

おたんじょう相談 １月12日㈮ 令和４年12月～令和５年１月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 ２月７日㈬、14日㈬ 午前（事前予約制：１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) ２月15日㈭ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時～11時30分（事前予約制）

ほっぺ(育児相談) 月～金（祝祭日を除く） 午前９時～午後４時(電話でも可)

※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

乳
が
ん
検
診同

済
病
院

　三
浦
　徳
之

　
乳
が
ん
は
乳
腺
（
母
乳
を
作
る
と

こ
ろ
）
に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。

日
本
で
は
年
間
約
10
万
人
が
か
か
り
、

日
本
人
女
性
の
9
人
に
1
人
が
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
10
年

間
で
約
２
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
死
亡
す
る
人
は
年
間
約

１
万
５
千
人
で
、
10
年
前
よ
り
約
3

割
増
え
る
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
治
療
が
進
歩
し
た
こ
と
と
、

早
期
に
見
つ
か
る
例
が
増
え
た
た
め

と
思
わ
れ
ま
す
。
早
期
に
診
断
さ
れ

れ
ば
、
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
早
期
診
断
に
は
ま
ず
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
す
。
乳
が
ん
検
診
は
40
歳

以
上
の
女
性
が
対
象
で
、
２
年
お
き

に
問
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳

腺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
で
行
わ
れ
ま
す
。

必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
分
自
身
で
も
見
つ
け
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
自
己
検
診
の
仕

方
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
月
に
１
回

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
生
理
の
あ
る
人

は
生
理
後
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
見
て
チ
ェ
ッ
ク

　
鏡
の
前
で
両
手
を
下
げ
た
状
態
、

上
げ
た
状
態
、
凹
凸
や
ひ
き
つ
れ
な

ど
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
。

②
触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク

　
あ
お
む
け
に
な
り
、
手
の
人
差
し

指
か
ら
小
指
ま
で
揃
え
た
指
の
腹
で
、

手
の
反
対
側
の
胸
を
渦
巻
き
状
、
縦

横
に
動
か
し
て
、
し
こ
り
な
ど
が
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
所
見
が
あ

れ
ば
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ひきつれ

はれ
ただれ

もりあがり

くぼみ

乳首の
へこみ

乳首からの分泌物

チェックポイント

【問い合わせ】【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）健康長寿課（☎62－1192）

●�各検診の受診票は、１月上旬から中旬に発送
予定です。
●�受診票に記載されている指定時間に受診で
きない場合は、受付時間内で都合のつく時
間にお越しください。事前の電話連絡は不
要です。
●受付時間前の番号札の配布は行いません。
●�受診票に記載されている保険区分が変更に
なった人は、健康保険証を持参のうえ、検診
当日の受付時にお声がけください。

　心臓病、高血圧の薬を飲んでから検査を受
けても構いませんが、薬を飲んでから２時間
後の検査となりますのでご注意ください。不明
な場合は、かかりつけ医にご相談ください。

　昨年の検診結果が再検査に該当した場合、
必ず精密検査を受けましょう。「症状がないか
ら」「忙しいから」と放置してしまうと、進行
がん（がんが大きくなること）となる可能性
が高くなります。後回しにせず、早めに精密
検査を受けることが大切です。

健　康
ポイント
対象事業 胃がんおよび乳がん検診のお知らせ（未検者検診）

胃がん検診の注意事項

精密検査を受けましょう！

　令和５年９月26日～10月２日に実施していた乳がん検診と、令和５年10月23日～11月11日に実施してい
た胃がん検診を受診できなかった人を対象に、以下の日程で未検者検診を実施します。受診を希望する人は忘
れずに受けてください。

検診名 乳がん検診 胃がん検診

対象者
●30～ 40歳の女性
●�41歳以上の前年度未受診
の女性

40歳以上

日　程 １月29日㈪ ●１月19日㈮
●１月20日㈯

実施場所 ウエルパーク

受付時間 ●午前８時30分～10時30分
●午後０時30分～１時30分 午前８時～10時30分

持ち物
乳がん検診受診票、
検査料金、健康保険証、
バスタオル、スマか

胃がん検診受診票、
検査料金、健康保険証、

スマか

◆年齢基準日は令和６年４月１日です。

検査内容 対象者 国保 社保 75歳以上
超音波 30～ 39歳 1,100円 2,200円
マンモグラ
フィー
（２方向）

●40歳
●�41歳～ 64歳で前
年度未受診者

1,400円 2,900円

マンモグラ
フィー
（１方向）

65歳以上の
前年度未受診者 900円 1,800円 900円

バリウム
検査 40歳以上 1,000円 2,000円 1,000円

◆各検診の料金は下記のとおりです。

乳
が
ん
検
診

胃がん胃がん
検診検診
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