
開催日 内　　容 受付時間（測定・相談） 会　場

12月２日㈬

①体成分分析器での測定（20歳以上の方対象）　②個別相談（運動・食事・歯科）
③【運動セミナー】食べ過ぎの時期を乗り越えよう！普段の生活にながら
　　　　　　　　運動を取り入れよう
④【栄養セミナー】太りにくい食べ方を意識しよう！
⑤【運動セミナー】姿勢改善で若作り！歪みを調整して魅せるからだづくり

午前９時 ～11時30分 ウエルパーク

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

11
月

１日㈰ 金上病院　☎63－1032 千木良デンタルクリニック（白石市）☎26－1131
和野歯科医院（柴田町）☎55－5126 くるみ薬局

３日㈫ 内名取医院 ☎63－2347
外該当なし

黒須歯科医院（角田市）☎63－1163
あいはら歯科医院（大河原町）☎53－8138 南町薬局

８日㈰ 同済病院　☎63－0360 富岡歯科医院（白石市）☎24－4362
安藤歯科医院（大河原町）☎53－2348 さくら薬局

15日㈰ 仙南病院　☎63－2003 さいとう歯科医院（角田市） ☎62－0112
飯淵歯科医院（柴田町）☎56－1026 毛利薬局

22日㈰ 内阿部内科医院 ☎63－3335
外丸森町国保病院 　☎72－2131

広瀬歯科医院（白石市）☎26－1871
としみ歯科クリニック（大河原町）☎52－8143

北町薬局
丸森調剤薬局病院前店

23日㈪ 角田ふれあいクリニック ☎63－0062 宍戸歯科医院（角田市）☎63－1670
乾歯科医院（柴田町）☎56－2766 コスモ薬局

29日㈰ 内三澤医院 ☎72－1166
外該当なし

村上歯科医院（蔵王町）☎33－4125
いのうえ歯科医院（大河原町）☎53－8020 サイカ調剤薬局大舘店

12
月 ６日㈰ 丸森町国保病院 　☎72－2131 太田歯科医院（角田市）☎62－2453

内田歯科医院（柴田町）☎57－1818 サイカ調剤薬局丸森病院前店

区　分　 開催日と対象 受付時間

３～５カ月児健康診査 11月18日（水）
（令和２年６月～７月生まれ）

対象の方に個別にお知らせします
（健診は午後の予定です）

１歳６カ月児健康診査 12月３日（木）
（平成31年４月11日～令和元年５月10日生まれ）

２歳６カ月児歯科健康診査 11月25日（水）
（平成30年４月～５月22日生まれ）

３歳児健康診査 12月９日（水）
（平成29年５月～６月９日生まれ）

おたんじょう相談 11月13日（金）
（令和元年９月～ 11月生まれ）

午前９時15分～９時30分
（事前に申し込みが必要です）

診療時間と処方せん受付時間は午前９時～午後５時

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一緒

にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちください。
　なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。 ▲市ホームページ

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分~翌日午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで受
付しています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを24

時間、365日体制で行っています。
◆大人の夜間急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッシュ回

線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外やPHSから
は☎022－706－7119、平日午後７時から翌朝８時まで/土曜
日午後２時から翌朝８時まで/日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間安
心コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎#8000 /プッシュ
回線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午後７時か
ら翌朝午前８時まで）に相談を。

休日当番医・保険薬局

体成分相談 【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

健　康
ポイント
対象事業
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ひ
と
口
メ
モ

　毎
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
以
下
、コ
ロ
ナ
）の
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
す
。

そ
こ
で
コ
ロ
ナ
対
応
を
、先
人
た
ち
の
知
恵

を
借
り
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

　進
化
論
を
唱
え
た
ダ
ー
ウ
ィ
ン
は
、「
こ

の
世
に
生
き
残
る
生
き
物
は
、最
も
力
の
強

い
も
の
で
も
最
も
頭
の
い
い
も
の
で
も
な
く
、

変
化
に
対
応
で
き
る
生
き
物
だ
」と
い
う
考

え
を
示
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。溢
れ
る

情
報
の
中
か
ら
真
実
を
見
つ
け
る
の
は
難

し
い
で
す
。手
探
り
で
も
臨
機
応
変
さ
が
大

事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　剣
豪
・
宮
本
武
蔵
は
、剣
の
勝
負
に
生
涯

負
け
る
こ
と
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。な
ぜ

か
？
武
蔵
は
強
い
相
手
に
は「
今
日
は
日

が
悪
い
か
ら
日
を
改
め
よ
う
」と
言
っ
た
人

だ
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、日
を

改
め
て
お
い
て
勝
負
を
し
な
い
。そ
う
な
る

と
自
然
と
そ
の
相
手
と
立
ち
会
う
縁
が
な

く
な
る
よ
う
で
す
。生
死
を
賭
け
る
戦
い
で

あ
っ
た
武
道
の
目
的
は
、勝
つ
こ
と
で
は
な

く
負
け
な
い
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。負

け
な
い
こ
と
＝
共
生
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

　『ゆ
く
河
の
流
れ
は
絶
え
ず
し
て
、し
か

も
も
と
の
水
に
あ
ら
ず
。淀よ
ど

み
に
浮
か
ぶ
う

た
か
た
は
、か
つ
消
え
か
つ
結
び
て
、久
し

く
と
ど
ま
り
た
る
た
め
し
な
し
。世
の
中
に

あ
る
人
と
す
み
か
と
、ま
た
か
く
の
ご
と
し
。

（
方ほ
う
じ
ょ
う
き

丈
記
）』同
じ
よ
う
に
見
え
て
も
川
は

常
に
変
化
し
て
い
て
、水
の
泡
は
消
え
た
り

で
き
た
り
し
て
同
じ
状
態
で
い
る
こ
と
は
な

い
。人
間
と
住
ま
い
も
同
じ
よ
う
な
も
の
で

あ
る
。

　コ
ロ
ナ
は
、け
っ
し
て
軽
い
病
気
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
が
、熱
中
症（
時
期
は
過
ぎ

ま
し
た
が
）や
、う
つ
病
も
生
死
に
か
か
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。マ
ス
ク
は
、コ
ロ
ナ
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
予
防
に
は

有
用
で
も
感
染
性
胃
腸
炎
に
は
逆
効
果
か

も
し
れ
な
い
。過
剰
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取

す
れ
ば
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、酒
に
よ
っ
て
救
わ
れ
た
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。油
断
は
い
け
ま
せ
ん
が
、

過
剰
に
神
経
質
に
な
り
す
ぎ
て
も
い
け
ま

せ
ん
。

　最
後
に
一
言
。そ
の
船
を
漕
い
で
ゆ
け 

お

ま
え
の
手
で
漕
い
で
ゆ
け 

お
ま
え
が
消
え

て
喜
ぶ
者
に
お
ま
え
の
オ
ー
ル
を
ま
か
せ

る
な（
中
島
み
ゆ
き
、宙そ
ら
ふ
ね船

）

「
今
、新
型
コ
ロ
ナ
を
ど
う
考
え
る
か
」

山
本
医
院
　
　山
本
　政
秀
　
　

健　康
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【問い合わせ】 健康長寿課健康推進係（☎62 － 1192）

■日程　11月 ■日程　12月

　　　　 　… 結核・肺がん検診のみ（後期高齢者、社会保険本人、医療機関で健診受診済みの方等）

　　　　 　… 結核・肺がん検診、特定健診、30代の健康健査、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

　　　　 　… 健（検）診内容は　　　　　と同じ

　　　　 　… 健（検）診内容は　　　　　と同じ

【受付時間】　　午前 ：８時30分～ 11時
　　　　　　　午後 ：１時～２時30分
　　　　　　　夜間 ：５時～６時30分
※受付時間前に番号札の配布は行いません

※特定健診を個別（医療機関）での受診を希望
される方は、健康長寿課にご連絡ください。

※肺がんCT検診を受診した方は、結核・肺がん
検診（レントゲン）は、受診できません。

特定健診（集団）・30代の健康検査、結核・肺がん検診特定健診（集団）・30代の健康検査、結核・肺がん検診

午前・午後午前・午後

午前・午後午前・午後

午前のみ午前のみ

午前・午後・夜間午前・午後・夜間

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

上記の健（検）診期間で「スマか」の健康ポイントを「ためとくカード」のポイントに交換することができます。
■持ち物　「スマか」、ためとくカード、（対象事業の引換券）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
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