
月　日 内科系・外科系 歯　　科 保険薬局

４
月

5日㈰ 丸森町国保病院　☎72－2131 大久保歯科医院　☎62－4084
吉田歯科医院（村田町）☎83－2061

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

12日㈰ 同済病院　☎63－0360 かおる歯科医院（白石市）☎24－3777
よしだ歯科医院（柴田町）☎57－1918 さくら薬局

19日㈰ 仙南病院　☎63－2003 かまた歯科医院　☎63－4181
和野歯科医院（柴田町）☎55－5126 毛利薬局

26日㈰ 金上病院　☎63－1032 高橋歯科医院（白石市）☎26－3543
あいはら歯科医院（大河原町）☎53－8138 くるみ薬局

29日㈬ □内 名取医院　☎63－2347
□外 小川整形外科クリニック　☎63－3311

太田歯科医院　☎62－2453
小田部歯科医院（大河原町）☎53－2134 南町薬局

５
月

3日㈰ □内 阿部内科医院　☎63－3335
□外 丸森町国保病院　☎72－2131

富岡歯科医院（白石市）☎24－4362
乾歯科医院（柴田町）☎56－2766

北町薬局
丸森調剤薬局病院前店

4日㈪ 山本医院（丸森町）　 ☎72－1351 吉田歯科医院（角田市）☎62－2130
としみ歯科クリニック（大河原町）☎52－8143 サイカ調剤薬局大舘店

5日㈫ □内 三澤医院（丸森町）　☎72－1166
□外 ウイメンズクリニック金上　☎61－2001

千木良デンタルクリニック（白石市）☎26－1131
飯淵歯科医院（柴田町）☎56－1026

サイカ調剤薬局大舘店
マリーン調剤薬局角田店

6日㈬ □内 かくだふれあいクリニック    ☎63－0062
□外 該当なし

大久保歯科医院　☎62－4084
安藤歯科医院（大河原町）☎53－2348 中央薬局

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療
科目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後5時30分～翌日午前7時30分）市内の病院を中心
に急患診療を行っています。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後6時45分から午後9時30分まで受
付しています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを24
時間、365日体制で行っています。

◆大人の夜間の急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッシュ
回線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外やPHSから
は☎022－706－7119、平日午後7時から翌朝8時まで／土曜日午　
後2時から翌朝8時まで/日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間安心
コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎＃8000 ／プッシュ回
線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午後7時から翌朝8
時まで）に相談を。

区　分 開催日と対象 受付時間〈終了時間〉

３～５か月児健康診査 5月20日㈬（令和元年10月21日～令和2年1月31日生まれ） 12：00～12：15　〈15：30〉

１歳６か月児健康診査 4月16日㈭（平成30年7月18日～ 9月30日生まれ） 12：00～12：20　〈15：30〉

２歳６か月児歯科健康診査 5月13日㈬（平成29年10月1日～ 11月12日生まれ） 12：30～13：00　〈15：30〉

３歳児健康診査 4月22日㈬（平成28年9月1日～ 10月31日生まれ） 12：00～12：30　〈15：30〉

おたんじょう相談 5月27日㈬（平成31年2月～令和元年5月生まれ） ９：15～９：30　〈12：00〉

実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）健康診査と健康相談等

診療時間と処方せん受付時間は午前 9 時～午後 5 時休日当番医・保険薬局

▲市ホームページ

心の相談・体成分相談

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課 ☎63－0134）
　乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、随時（土日祝祭日を除く午前8時30分～午後5時の間）交付しています。妊娠届出書
　と一緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類）を忘れ
　ずにお持ちください。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、お待たせしてしまう場合があ
　りますのでご了承ください。

開催日 内　　容 受付時間・実施時間 問い合わせ
心の相談
４月30日㈭
ウエルパーク

・眠れない、気分が落ち込む、落ち着かない等
・本人、家族の相談も可

予約制
（専門医による相談）

健康長寿課
☎62－1192

体成分相談
4月23日㈭
総合体育館

①体成分測定　②個別相談（運動・食事・歯科）
③スポーツ教室無料体験会
　内容：筋膜リリース

①②14：00～15：30
③14：30～15：30

①②健康長寿課
☎62－1192

③総合体育館
☎63－3771

健　康
ポイント
対象事業
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過
信
は
禁
物
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ

三
澤
医
院
　
三
澤
　
誠
一

　最
近
、
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
あ
る
い
は
無
糖

を
表
示
し
て
い
る
飲
み
物
や
食
べ
物
を
目

に
す
る
こ
と
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
食
品
の
多
く
に
は
、人
工
甘
味
料
（
天

然
に
は
存
在
し
な
い
化
学
合
成
に
よ
っ
て
つ

く
ら
れ
た
甘
味
料
）
が
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
人
工
甘
味
料
は
摂
取
し
て
も
吸

収
さ
れ
ず
、
血
糖
値
が
上
昇
し
な
い
と
い

わ
れ
て
お
り
、
肥
満
防
止
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

目
的
な
ど
、
健
康
食
品
に
も
多
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　実
際
、
ほ
か
の
食
品
や
カ
ロ
リ
ー
を
含

む
飲
み
物
を
摂
取
し
な
い
状
態
で
人
工
甘

味
料
の
み
を
摂
取
し
た
場
合
に
は
、
血
糖

値
は
上
昇
し
な
い
と
の
研
究
報
告
が
あ
り
、

糖
尿
病
患
者
さ
ん
へ
の
砂
糖
の
代
用
品
と

し
て
は
有
効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　一
方
で
、
人
工
甘
味
料
は
同
じ
量
で
比

べ
る
と
砂
糖
の
何
倍
も
甘
い
と
い
わ
れ
て
お

り
、
人
工
甘
味
料
の
甘
さ
に
慣
れ
て
し
ま

う
と
甘
さ
に
対
す
る
味
覚
が
鈍
く
な
っ
て

し
ま
い
、
人
工
甘
味
料
を
使
わ
な
い
場
合

に
は
甘
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
逆
に
糖

分
を
取
り
す
ぎ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

　無
糖
と
表
示
し
て
あ
っ
て
も
、
炭
水
化

物
や
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
な
ど
は
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
も
多
く
、
体
重
を
増
や
す
こ

と
や
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
人
工
甘
味
料
を
多
く
と
っ

て
い
る
人
で
は
、
糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク

が
増
加
し
た
と
の
報
告
も
あ
り
、カ
ロ
リ
ー

ゼ
ロ
を
過
信
し
て
食
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
や

習
慣
を
乱
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
原
因
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　ま
た
、
人
工
甘
味
料
は
腸
で
吸
収
さ
れ

な
い
た
め
、
過
剰
摂
取
に
よ
り
腸
内
細
菌

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
下
痢
や
腹
部
膨
満

の
原
因
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
他

に
も
人
工
甘
味
料
に
よ
る
影
響
等
を
検
討

し
て
い
る
研
究
は
あ
る
よ
う
で
す
。

　カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
は
非
常
に
魅
力
的
で
、

人
工
甘
味
料
は
糖
尿
病
の
食
事
療
法
に
も

有
用
で
、
砂
糖
の
代
わ
り
と
し
て
お
勧
め

も
し
ま
す
が
、
や
は
り
摂
り
す
ぎ
は
良
く

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
冷
た
い
も
の
が
欲
し

く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。

　令和2年度の市が実施する高齢者の肺炎球菌ワクチン
の予防接種は、次のとおりです。
実施期間　令和2年4月1日～令和3年3月31日
対　象　者　次の①または②に該当する方で、今までに肺
炎球菌のワクチンを接種していない方
①令和2年度（令和2年4月1日から令和3年3月31日ま
で）内に65・70・75・80・85・90・95及び100
歳を迎える方
　期間内に対象年齢を迎える方であれば、誕生日前で
も接種が可能です。
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の障害
やヒト免疫不全ウイルスにより日常生活が極度に制
限される方

助成回数　1人につき1回
接種金額　自己負担額　5,100円
実施医療機関　市内及び宮城県内の指定医療機関
　角田市及び丸森町以外の医療機関で受ける場合は予
診票が必要となります。接種を受ける前に健康長寿
課でお受け取りください。

対象者　令和元年9月22日～ 11月22日生まれ、及び9
月21日以前生まれの1歳未満の未接種のお子さん（標
準的には生後5か月～ 8か月に達するまで）
接種回数　1回　
接種料　無料　
持ち物　母子健康手帳、BCG予防接種予診票
注意事項
・予防接種当日のお子さんは着脱しやすい服装でお越し
いただくよう、ご協力をお願いいたします。
・接種後は30分ほど会場で様子を見ます。余裕をもっ
てお越しください。
・接種の順番は午後1時15分から配布する番号札の順番
となります。
・保護者（父母）以外の方がくる場合は委任状が必要と
なります。必要な方は事前に健康長寿課にお問い合わ
せください。

【問い合わせ】健康長寿課（☎62-1192）

高齢者の肺炎球菌予防接種 BCG接種（集団接種）

と　き 受付時間 と　こ　ろ

4月21日㈫ 午後2時～ 2時15分 総合保健福祉センター
（ウエルパーク）
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